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Une plante qui avait pour devise:

« qui aime bien chatie bien...

PDevinelte...

o Je suis la seuale plante sauvage que tout le monde reconnalt sans hesiter, neme par une

nuit noire et sans lune.

o On m’utilise pour preparer de delicieuses soupes

o Ma mauvalse réputation est inverserment proportionnelle a mes vertus bienlaitrices.

Qui suls-je?

L'ortie bien evidemment!

Qui  ne  connait  lortie, cette  plante
(‘Il\'d]ll.‘i.‘-iilllllf, S1 commune, si Il;m', Salis
parfum, sans couleur et qui brule des
qu'on la frole...

Nous avons coutume de voir dans Portie
une ennemie el pourtant, nous  lul
pardonnerions  ses  disgraces  sionous
connaissions  ses innombrables  vertus.
Les Anciens ont eécrits des livres entiers a
la gloire de lortie, lovant ses proprictes
alimentaires, medicinales et industrielles.

Les orties suivent 'homme a la (race.
clles se rencontrent souvent a proximite
des habitations humaines car clles anment
les sols riches en azote, poussant sur les
remblais, les terrains  vagues, aux
alentours des fermes, aux pieds de murs,.
[ eurs feuilles sont couvertes de poils dont
la base renferme un produit ireitant qui
penetre sous la peau par simple contact.

Contre ces piqures, un seul remeéde: le
fiolts de plantain!

Le pouvoir urticant des orties thupaml(
une douzaine d’heures aprés avoir ete
récoltees. On peut done les manger sans
cramte! Al est preferable de choisir des
jeunes  pousses  avee  quelques  feuilles
termninales car leur gout est plus  fin
loutes les partes de la plante, de la racine
aux graes sont utiles.

\wvant tout, ortie est un alinment de chois
avee lequel  on o prepare  dlexcellentes
salades,  d'inmmitables  soupes,  bouillies,
gratins  chapatis, chaussons,... Elle est
extremerent riche en protemes  (autant
que le soja) ainsy qu'en vitamines A et (.
On la dit tres bonne stimulante pour la
i HE snnn et fortiliante pour I’ uq anisme.

e Ny
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Selon  francois  Couplan, botaniste et liticre donnant un fumier particulierement

herboriste de renom, « s'il ne fallait garder riche.  Melangees a 'eau elles donnent
qu'une seule plante parmi la flore d’excellents fertilisants, et hachees avec
comestible de nos nggions, ce serdit du sop ou de la farine, le meilleur procede
lortie! » g d’engrassement de la volaille,

Depuis toujours, le suc d’ortie est repute |

pour ses nombreuses proprictes L'ortue a tout pour elle: Facile a identifier
medicinales: hemostatique (capacite disponible en quantité, savourcuse, bonne
d'arréter  les  hémorragies), diuretique, a la sante des hommes et des beétes. Ses
antidiarrheique, antidiabetique el massils constituent ¢galement un refuge
expectorant.  En usage externe, il lavorise naturel pour beaucoup de petits animatix.
la croissance et la repousse des cheveux. Ils attivent entre autres de nombreuses
Ce n'est pas un. hasard si autant de especes de papillons pour lesquels Portie
marques de shampoing possedent « ortie » represente  la plante  nourricicre  des
dans leur gamme de produits... Les orties chenilles i
permettent egalement de lutter contre les Alors, des le printemps, offres a Portie
rhumatismes, les aphtes, la goutte ¢t quelques regards d'amitie en lui laissant
certaines maladies de la peau. un peat massit dans le fond de votre
Ces plantes Turent abondamiment utiliscees jardin, autour du compost par exemple...
en agriculture ainsi que dans Pindastrie

du  textile. Selon  les  usages, elles

constituent un fourrage pour le betal Frangots Ronveaux

d'une valeur nutritive inegalée et une

Recette 1< opties

ingredients:
o 30 a 40 sonumets de jeunes orties

s 2 poignees de jeunes chicorees de prairie (pissenlits)
o | kg de pommes de terre

oA e 3 oignons
e sel, poivre, beurre, creme fraiche

marche a suivre:
o ['wire fondre un bon morceau de bearre
« Ajouter 3 litres d'eau, les oignons decoupes, les orties et les chicorees, amnsi que les
pominies de terre
o Lutsser cuire doucement a couvert le temps de reduire les ponumes de terre en
puree
-« Passer et ajouter une liaison de creme fraiche

C'est exus!
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